TAGALOG

MAGKUBLI-SA-

Al

AZMAT

(SHELTER-IN-PLACEHAZMAT)

Ano ang kailangan
mong malaman:

¢ Magkubli-sa-
Kinaroroonan

Maghanap ng kaligtasan sa loob
Ng gusaling iyong kinaroroonan,
kaysa ipagsapalaran na lisanin ang
lugar o humanap ng emergency
na masisilungan

HAZMAT

Ang insidenteng Mapanganib

na mga Materyales (HAZMAT)

ay maaring maglabas ng mga
kontaminante sa hangin na
magdudulot ng agarang peligro
sa publiko. Kabilang sa mga
potensiyal na mapanganib ay
mga chemical material, mga
biological agent o mga radioactive
particle na solido, likido, 0 anyong
gas, kung saan ito ay hindi mo
man lamang makita 0 maamoy.

Ikaw ay maaring atasang Magkubli-
sa-Kinaroroonan dahil sa agarang
peligrong idudulot ng insidenteng
HAZMAT. Maging handa at magpanatili
ng mga gamit pang Magkubli-sa-
Kinaroroonan na maarinang

gamitin sakaling magkaroon ng

Ppangangailangan.

Mababawasan ng Magkubli-sa-
Kinaroroonan ang pagpasok ng
kontaminadong hangin sa inyong
tahanan, negosyo, paaralan o ibang
lokasyon. Ang insidenteng HAZMAT

ay maaaring tumagal nang matagal na
panahon. Maging handa at maghintay
ng karagdagang mga tagubilin hanggang
ang peligro ay lumipas.

PAGHANAP NG
KALIGTASAN

MAGING HANDA
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Ano ang kailangan
mong gawain:

@ Patayin ang pangpainit,
bentilasyon o mga air-
conditioning (HVAC) system.

Isarado at ikandado ang mga
bintana at mga pintuan.

Pasakan ang mga uwang sa
ilalim ng mga pintuan at mga
bintana ng mga basang tuwalya
at duct tape.

Pasakan ang mga uwang sa
paligid ng bintana at mga air-
conditioning unit, mga exhaust
fan sa banyo at sa kusina at

ang mga vent ng stove at dryer.
Puwede mong gamitin ang duct
tape at plastic sheeting, wax
paper o aluminum wrap.

Isarado ang mga damper ng
fireplace kung mayroon ang
inyong bahay o trabaho.

Manatili sa posibleng pinakaligtas
na lokasyon at isarado ang hindi
kinakailangang mga kuwarto.

Pumili ng lugar sa dakong loob
na kaunti o walang mga bintana
na madaling pasakan, at may
daan o paraan para maabot ang
telepono, tubig, at banyo, tulad
ng isang malaking banyo.

Gamitin ang HNL.info para
manatiling may kaalaman

sa emergencies, mga abiso

Nng panahon, mga traffic
bulletin, at marami pang iba sa
pamamagitan ng SMS o Email.



TAGALOG

MAGPLANO AT MAGHANDA

PLAN AND PREPARE NOW FOR THE NEXT DISASTER

Gumawa ng inyong 14-na-araw na Disaster Supply Kit
(pinakamababang 14 na mga araw para sa bawat tao)

W

() Tubig Isang galon ng tubig
bawat tao kada araw para sa
inumin at sa sanitasyon.

(O Pagkain Mga pagkaing
hindi nabubulok na hindi
kailangang lutuin. Mga survival
0 nakakapagbigay-lakas na
pagkain gaya ng peanut butter,
protein shakes, dried fruits o
pinatuyong prutas & mani at iba
pang nuts. Mga Formula para
sa sanggol & pagkain para sa
espesyal na pangangailangan.

(O Mga Kubyertos Mga plato,
mga kubyertos at manwal na
abrelata.

(O Radyo De-baterya o hand-
crank na radyo na may hudyat
tungkol sa Panahon ng NOAA.

(O Flashlight na may ekstrang
baterya.

(O Cell phone at charger na
solar.

() Pito Importante sa paghudyat
ng tulong. Ang huni ng pito ay
mas malayo ang nararating
kaysa sa boses ng tao at mas
kokonti ang lakas na kailangan
kaysa sa pagsigaw.

(O Panakip saIlong at Bibig
Kontrasa Alikabok

Makakatulong para masala ang
may kontaminadong hangin.
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Matuto

Pag-aralan ang mga kalamidad
na makakaapekto sa iyo at sa
iyong pamilya

Gumawa at magsanay ng
plano ng pamilya tungkol
sa kalamidad. Magtalaga
ng pangalawang lugar na
pagtitipunan at isang taong
kokontakin na taga-ibang isla.

Ang pagpaplano tungkol sa
kalamidad ay pangkalahatang
responsibilidad. Rebyuhing maigi
ang impormasyong ito at maglaan
ng oras ngayon para pag-usapan
& planuhin ang mga istratehiyang
paghahanda kasama ng pamilya,
mga kaibigan, mga kapitbahay at
mga katrabaho.
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(O Sanitasyon Mga mamasa-
masang towelette, matitibay na
bag para sa basura na may mga
tali, hand sanitizer, toilet paper,
baking soda/kitty litter para
mabawasan ang amoy, at mga
guwantes para sa pampersonal
na sanitasyon.

() MgaGamit Liyabe o plais
para gamitin sa pagpatigil ng
utilities, gaya ng koryente o tubig,
basic tool kit, duct tape.

(O Mgaimportanteng
dokumento atpera
Magdala ng mahahalagang
papeles sa lalagyan na hindi
nababasa.

() MgaMapa Mga mapa ng

lokal na lugar.

() Medikal Mga resetang gamot,
mga salamin sa mata/contact
lenses, mga gamit pangmedikal,
at isang first aid kit.

(O Mga Alagang Hayop
Pagkain at ekstrang tubig para sa
mga iyong alagang hayop.

O Pangkalinisan mga
produkto para sa mga babae,
mga personal na gamit
pangkalinisan, mga lampin, mga
gamit sa kawalang pagpipigil sa
pag-ihi o pagdumi.

(O) MgaLitrato Magdala ng
litrato ng sarili Mo, ng iyong
pamilya & mga kaibigan para
makatulong sa paghahanap sa
isat isa kung mahiwalay kayo.

() HNL.info Gamitin ang HNL.
info para sa patuloy na kaalaman
ukol sa mga emergency, mga
babala sa panahon, anunsiyo
sa trapiko, at higit pa sa
pamamagitan ng SMS o Email.



